
Проект «Развитие навыков трудоустройства молодежи в России» 
 
ИНТЕРНЕТ-ПЛАТФОРМА «МОЯ КАРЬЕРА» http://career4me.ru/     
 
Проект «Развитие навыков трудоустройства уязвимой молодежи 
России», реализуется в 5 регионах РФ с 2011 года фондом «ФОКУС-МЕДИА» при 
поддержке фонда Президентских грантов и является экспериментальной площадкой 
«Института изучения детства, семьи и воспитания Российской Академии Образования « (РАО). 
 
В качестве основного инструмента обучения проект использует ИНТЕРНЕТ-
ПЛАТФОРМУ «МОЯ КАРЬЕРА» http://career4me.ru/   
На платформе «Моя карьера» действуют 5 обучающих курсов: 
 Общий курс Навыки трудоустройства для студентов «Мой Сити»  
 Курс по трудоустройству людей с инвалидностью «Клуб ищущих работу» 
 Трудоустройство для молодых мам 
 Профориентация для школьников 
 Как открыть свое дело 

 

 
 
1. Курс Навыки трудоустройства для студентов «Мой сити» содержит 6 основных курсов 
• Самопрезентация  
• Презентация 
• Коммуникации. Основные понятия 
• Резюме 
• Пользование сайтами по поиску работы 
• Иду на собеседование 

 
Отдельно курсы: 
Таймменеджмент: 

• Время как ресурс. Введение в тему 
• Создание своей системы контроля времени 
• Поглотители времени. Как расставить приоритеты 

Финансовая грамотность 
 
2. Курс Профориентация для школьников «Как выбрать профессию?» познакомит 

учащихся с информацией о различных методиках выбора профессии, факторах, 
влияющих на выбор, алгоритме действий при выборе профессии, а также о 
психологических аспектах профориентации. (Без кодового слова) 
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На платформе можно ознакомиться с информацией о 30 рабочих профессиях, которым обучают 
в СПО. 

 
 Где можно обучиться? 
 Что должен уметь делать специалист, получивший профессию? 
 Какую зарплату он получает? 
 Техника безопасности 
 Можно просмотреть видеоматериал или фотографии по данной 
профессии 
 

 
3. Курс Трудоустройство для молодых мам предназначен для матерей с маленькими 

детьми в декретном отпуске или впервые устраивающихся на работу. Для записи на 
этот курс достаточно зарегистрировавшись на платформе записаться с кодовым 
словом: мама 

 
4. Курс «Как открыть свое дело» - очень интересный и полезный курс для желающих 

заняться предпринимательством. Для записи на курс достаточно зарегистрировавшись 
на платформе и записаться без кодового слова 

 
5. Курс для людей с ОВЗ «Клуб ищущих работу». Для записи на этот курс достаточно 

зарегистрировавшись на платформе записаться с кодовым словом: мояработа. 
 
После прохождения каждого из курсов участники получают сертификат, который могут 
распечатать и приложить к своему резюме в качестве портфолио. 

 
 


