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08.09.2020г.

Занятие №3
Оказание первой помощи пострадавшим

Конспект. 

1. Первая помощь (определение)
1. Оказывающий помощь должен знать… 
1. Оказывающий помощь должен уметь… 
1. Признаки определения состояния пострадавшего
1. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь 
1. Виды повреждений (травм) и способы оказания первой помощи:
· Вывих 
· Кровотечение
· Обморок 
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