Задания 11 ЗИО
1. Дата - 08.09.20
1.  № - 3 пара
1. Группа - 11 ЗИО
1. Тема: Факторы, способствующие укреплению здоровья.
1. Задание: Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха.
1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 – 11 класс, авторы: В.В. Марков, В.Н. Латчук, издание Дрофа, 2014.Интернет ресурсы. Электронно-библиотечная система (ЭБС) BOOK.ru
1. Обратная связь – sychev-dima@bk.ru
Задание делаете в тетради, фотографируете и отправляете на почту.
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