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09.09.2020г.

Занятие №4
Оказание первой помощи пострадавшим

Конспект. 

1. Виды повреждений (травм) и способы оказания первой помощи:
· Тепловой и солнечный удар
· Перелом 
· Рана
· Шок (бесчувствие)
· Растяжение 
· Отравление окисью углерода
· Термический ожог
· Обморожение
· Укусы 
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