11ЗИО   ФК       22.09       8 урок
[bookmark: _GoBack]Выполнить: кросс 2 км, разминку. Написать и выслать комплекс общеразвивающих упражнений  
Выслать на электронную почту korobejnikovaola@gmail.com
Whatsapp 89024477809

