
                   

 

                                                           памятка           

         Вред алкоголя очевиден. Доказано, что при попадании алкоголя внутрь организма, он 

разносится по крови ко всем органам и неблагоприятно действует на них вплоть до разрушения. 

       При систематическом употреблении алкоголя 

развивается опасная болезнь - алкоголизм. Алкоголизм 

опасен для здоровья человека, но он излечим, как и многие 

другие болезни. Пьянство способствует развитию 

злокачественных новообразований. Не исключается 

наличие в алкогольных напитках канцерогенных веществ.    

Являясь хорошим растворителем, алкоголь помогает их 

проникновению в организм. У злоупотребляющих 

алкоголем, особенно в молодом возрасте, риск развития 

рака полости рта в 10 раз выше, а если они еще и курят, то в 15 раз выше по сравнению с 

непьющими.   

Алкоголь через 5-10 минут всасывается в кровь и разносится по всему организму. Проникнув в 

организм, алкоголь очень скоро расстраивает работу тканей и органов. Быстро сгорая, он отнимает 

у них кислород и воду. Клетки сморщиваются, деятельность их затрудняется. При значительном и 

частом попадании алкоголя в организм клетки разных органов в конце концов погибают.   

 Под действием алкоголя нарушаются практически все физиологические процессы в организме, 

а это может привести к тяжелым заболеваниям. Перерождается ткань печени, почек, сердца, 

сосудов.    Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, при этом, в 

первую очередь, страдают высшие отделы мозга.   

 Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, несущие кровь к 

мозгу. Сначала они расширяются и насыщенная алкоголем кровь бурно 

приливает к мозгу, вызывая резкое возбуждение нервных центров. Вот 

откуда чрезмерно веселое настроение и развязность пьянеющего 

человека. Каждая новая порция спиртного все больше парализует высшие 

нервные центры, словно связывая их и не позволяя вмешиваться в 

хаотическую деятельность резко возбужденных отделов мозга. 

Алкоголь губительно действует на клетки головного мозга, в том числе и на клетки, 

регулирующие деятельность половой системы, как у мужчин, так и у женщин. Установлено, что у 

мужчин, злоупотребляющих алкоголем, отмечается ослабление потенции. 

То, что мы в быту благодушно называем опьянением, в сущности, есть не что иное, как острое 

отравление алкоголем со всеми вытекающими отсюда последствиями. Хорошо, если через 

определенное время организм, освободившийся от яда, постепенно возвращается к нормальному 

состоянию. Ученые выяснили, что алкоголь, введенный в организм, не сразу выводится оттуда, и 

какое-то количество этого вещества продолжает свое вредное действие на органы в течение 1- 2 

дней, а в некоторых случаях и больше. 

 

 

 

 

                                

Под влиянием алкоголя получают простор инстинкты, ослабляется воля 

и самоконтроль, и нередко люди совершают проступки и ошибки, в которых 

раскаиваются всю жизнь! 


