Психология личности и профессиональное самоопределение
Интернет-ресурсы:
1.Центр тестирования и развития [Электронный ресурс]: Гуманитарные технологии. Профориентация: Кем стать. URL: http: //www. proforientator.ru. 
2.Academia [Электронный ресурс]: Издательский центр «Академия». www.acade-mia-moscow.ru.
3.Школьный психолог [Электронный ресурс]. URL: http://psy.1september.ru.

ОХРАНА ТРУДА
             Интернет-ресурсы
1. Типовая инструкция по охране труда https://www.centrattek.ru/info/tipovaya-instrukciya-po-ohrane-truda-dlya-shveynogo-proizvodstva/
2. Техника безопасности на швейном производстве : https://пошив.рус/blog/tekhnika-bezopasnosti-na-shvejnykh-predpriyatiyakh
3. Охрана труда: https://tcntc.ru/?utm_source=yandex&utm_medium=poisk&utm_campaign=%5BПоиск%5D_Охрна%20труда&utm_content=text1&utm_term=Изучить%20обеспечение%20охраны%20труда&yclid=5846683646984978431#ohrana-truda


ОСНОВЫ ПОИСКА РАБОТЫ, ТРУДОУСТРОЙСТВА
Интернет-ресурсы:
1) http://www.joblist.ru/ (специализированный).
2) http://www.job.ru/ (специализированный).
3) http://www.rdw.ru/ (сервис по трудоустройству газеты «Работа для Вас»).
4) http://www.pointjob.ru/ (специализированный).
5) http://www.profy.ru/ (сайт компании «Мир профессионалов»).
6) http://www.zarplata.ru/ (сайт журнала «Работа&Зарплата»).
7) http://www.superjob.ru/ (автоматизированная система поиска работы).
8) http://www.human-capital.ru/ (специализированный).
9) http://www.job-today.ru/ (сайт еженедельной газеты «Работа сегодня»).
10) http://www.jobmatrix.ru/ (специализированный).

Основы конструирования
Интернет источники
http://www.lekal.ru/
http://www.prolekala.ru/
http://moskva.tiu.ru/

Специальный рисунок

Интернет источники
http://www.lekal.ru/
http://www.prolekala.ru/
http://moskva.tiu.ru/

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Интернет -ресурсы
1.  www.ГТО.ru
2. www.minstm.gov.ru.
3. www.edu.ru 
4. www.olympic.ru

ПМ.01.  ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОБРАБОТКЕ ТЕКСТИЛЬНЫХ ИЗДЕЛИЙ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ
Интернет – ресурсы:
www.all-library.com. Подготовительно-раскройное производство швейных предприятий
www.knitism.ru/catalog/?category=11  Лапки, приспособления, запчасти и другие аксессуары для швейного оборудования.
www.besplatnie-uchebniki.org/.../page0001.htmlюЭкспертиза швейных изделий. Общие понятия. Методы проверки качества швейных изделий
www.bishelp.ru/sertif/.../pod_kach.php Подтверждение качества продукции.
www.nge.ru  Тексты ГОСТов
www.ref.net.ua/work/det-31105.html. Курсовая работа по технологии швейных изделий
www.revolution.allbest.ru/.../c00331373.html. Современный технический парк швейной промышленности.
www.studentochka.ru/zakaz/0294.html. Технология легкой промышленности.
www.pda.coolreferat.com/  Организация технологического процесса на предприятиях легкой промышленности.
www.twirpx.com/file/42471Проектирование предприятий швейной промышленности
www.porrivan.ru/.../332-promyshlennaja-tehnologija-odezhdy-spravochnik-koketkin-pp-t-n-kochegura-vi-baryshnikova-i-d  Промышленная технология одежды: Справочник. Кокеткин П.П

