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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы.
Рабочая программа учебной дисциплины является частью адаптированной программы по профессии  19601 Швея
1.2. Место дисциплины в структуре адаптированной  профессиональной образовательной программы: общепрофессиональный цикл.
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины.
В результате освоения УД обучающийся должен:
Уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающихи населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения;

-оказывать первую помощь пострадавшим.

Знать:

-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;способы защиты населения от оружия массового поражения;

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Обучающийся, освоивший учебную дисциплину, должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов её достижения. определённых руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск  информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в  команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

	Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы)
	Код личностных результатов 
реализации 
программы 
воспитания

	Осознающий себя гражданином
	ЛР 1

	Проявляющий гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. 
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп
	ЛР 8

	Соблюдающий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	ЛР 12

	Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

	Проявляющий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
	ЛР 13

	Применяющий основы экологической культуры в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности
	ЛР 14

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии
	ЛР 15


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов



	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	32

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка  (всего)
	32

	в том числе
	

	практические занятия
	12

	Итоговая аттестация:
                                    
	Дифференцированный зачет 



2.2. Тематический план и содержание УД Безопасность жизнедеятельности
	№ урока
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций и личностных результатов, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий.

	1.
	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики.
	Цели и задачи изучаемой дисциплины. Основные понятия безопасности жизнедеятельности. Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в чрезвычайных ситуациях. Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий. Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Методы и средства
	2
	ОК 2., 

ОК 3., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	2.
	Прогнозирование чрезвычайных ситуаций и стихийных бедствий.
	Прогнозирование ЧС. Экологическое, биологическое прогнозирование. Предупреждение ЧС.
	2
	ОК 2., 

ОК 3., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	3. 
	ПР 1 Угроза террористического акта
	Отработка действий обучающихся в случае угрозы террористического акта.
	2
	ОК 2., 

ОК 6., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	4.
	Анализ и оценка чрезвычайных ситуаций и стихийных бедствий.
	Анализ и оценка риска возникновения чрезвычайных ситуаций. Виды риска. Расчетные формулы для определения возникновения риска ЧС..
	2
	ОК 2., 

ОК 3., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	5.
	Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Местная противовоздушная оборона. История возникновения РСЧС. Структура и задачи РСЧС. Режимы функционирования РСЧС. Силы и средства РСЧС.
	2
	

	6.
	ПР 2 Режимы повседневной,повышенной и чрезвычайной ситуации.
	Правила действий при введении режимов повседневной, повышенной и чрезвычайной ситуации.
	2
	ОК 2., 

ОК 6., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	7.
	Основные виды потенциальных опасностей и их последствияв профессиональной деятельности.
	Общие сведения об опасностях. Причины потенциальных опасностей. Классификация потенциальных опасностей.
	2
	ОК 2., 

ОК 3., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	8.
	ПР 3 Меры безопасности в профессиональной деятельности
	Моделирование собственного поведения при выполнении алгоритма действий обучающихся ОУ. Составление памятки. Основные требования мер безопасности в профессиональной деятельности.
	2
	ОК 1., ОК 2., ОК 6., ЛР 1., ЛР 14

	Раздел 2. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения.

	9.
	Предназначение, структура и задачи гражданской обороны (ГО)
	Предназначение, структура и задачи гражданской обороны (ГО). Силы ГО. Структура гражданской обороны образовательного учреждения. Законодательство в области гражданской обороны.
	2
	ОК 2., 

ОК 3., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	10.
	ПР 4 План гражданской обороны образовательного учреждения.
	Составление плана ГО образовательного учреждения по предлагаемому образцу
	2
	ОК 2., 

ОК 6., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	11.
	Способы защиты населения от оружия массового поражения.
	Ядерное, химическое и биологическое оружие. Обычные средства поражения. Защитные сооружения. Классификация защитных сооружений. Средства индивидуальной защиты.
	2
	ОК 2., 

ОК 3., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	12.
	ПР 5 Учебная эвакуация из помещения.
	Моделирование проведения учебной эвакуации из помещения, с использованием средств индивидуальной и коллективной защиты. Разработка памятки.
	2
	ОК 2., 

ОК 6., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	Раздел 3. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах

	13.
	Пожарная безопасность профессионального колледжа.
	Пожарная безопасность профессионального колледжа. Пожар. Основные поражающие факторы. Действия в случае пожара.
	2
	ОК 2., 

ОК 3., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	14.
	Организация эвакуационных мероприятий при пожаре.
	Организация эвакуационных мероприятий при пожаре. Ориентирование в здании колледжа при пожаре (расположение пожарных кранов, огнетушителей, запасных выходов). Действия сотрудников и студентов колледжа при блокировании отдельных выходов в Владикавказском профессиональном колледже
	2
	

	15.
	ПР 6 Средства пожаротушения.
	Средства пожаротушения. Табельные и подручные. Разновидности огнетушителей. Типы пожаров.
	2
	ОК 2., 

ОК 6., 

ЛР 1., ЛР 2, ЛР 3, ЛР 7

	16.
	Дифференцированный зачёт.
	Тестовая работа
	2
	ОК 2., 

ОК 3., 

ЛР 3, ЛР 7

	
	ВСЕГО ЧАСОВ
	
	32
	

	
	АУДИТОРНЫХ
	
	32
	

	
	ИЗ НИХ ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ
	
	12
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Материально-техническое обеспечение обучения:
Для реализации программы учебной дисциплины имеется кабинет.

Оборудование учебного кабинета:

- рабочие места по количеству обучающихся;

-рабочее место преподавателя;

-комплект учебно-методической документации;

-наглядные пособия: плакаты, раздаточный материал, макеты, приборы, СИЗ, оборудование; 

-видеотека по курсу;

- учебные фильмы;

Технические средства обучения: 

-компьютер, мультимедийный проектор
3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники
1. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО
/ Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.. — Саратов: Научная книга, 2022. —
159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. —
URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата обращения: 27.03.2023). — Режим
доступа: для авторизир. пользователей
2. Попович В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие /
Попович В.А., Тараканов Н.И. — Москва: Московская государственная академия
водного транспорта, 2021. — 186 c. — Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. —
URL: https://www.iprbookshop.ru/46297.html (дата обращения: 27.03.2023). — Режим
доступа: для авторизир. пользователей
3. Екимова И.А. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]:
учебное пособие/ Екимова И.А.— Электрон. текстовые данные.— Томск: Томский
государственный университет систем управления и радиоэлектроники, Эль Контент,
2021.— 192 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/13876
4. Цуркин А.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]:
учебное пособие/ Цуркин А.П., Сычѐв Ю.Н.— Электрон. текстовые данные.—
Москва: Евразийский открытый институт, 2023.— 320 c.— Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/10621
5. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие /
Еременко В.Д., Остапенко В.С. — Москва: Российский государственный
университет правосудия, 2021. — 368 c. — ISBN 978-5-93916-485-6. — Текст:
электронный // IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/49600.html
(дата обращения: 27.03.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
Интернет-ресурсы (базы данных, информационно-справочные и
поисковые системы):
www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ).

www. mvd. ru (сайт МВД РФ).

www. mil. ru (сайт Минобороны).

www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ).

www. dic. academic. ru (Академик. Словарииэнциклопедии).

www. booksgid. com (Воокs Gid. Электроннаябиблиотека).

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).

www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).

www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность,каче-ство, эффективность).

www. ru/book (Электронная библиотечная система).

www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).

www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реальность).

www. militera. lib. ru (Военная литература).

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения: 

-применять первичные средства пожаротушения 

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных факторов чрезвычайных ситуаций 
-использовать средства коллективной и индивидуальной защиты от оружия массового поражения 

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 

- оказывать первую помощь пострадавшим;
	применяет первичные средства пожаротушения проводит мероприятия по защите работающих и населения от негативных факторов чрезвычайных ситуаций 

Применяет средства коллективной и индивидуальной защиты от оружия массового поражения применяет профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 

 владеет способами оказания первой помощь пострадавшим
	· тестирование; 

· контрольная работа; 

- практические работы
· дифференцированный зачет; 



	Знания:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, 

графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств; -порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	имеет представление об основных принципах обеспечения устойчивости 

 объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных 

 чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России соблюдает меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 

знает основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации знает задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения 

Знает основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств 
знает порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
	· тестирование; 

· контрольная работа; 

· эссе; 

- практические работы
· дифференцированный зачет; 




	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Аргументирует свой выбор в профессиональном самоопределении
	Наблюдение и оценка уровня познавательной активности обучающихся на учебном занятии. 

Анализ и оценка преподавателем  выполнения комплекса упражнений для профилактики профессиональных заболеваний.

Самооценка своей деятельности.

	
	Определяет социальную значимость профессиональной деятельности
	

	
	Выполняет самоанализ профессиональной пригодности
	

	
	Определяет    основные виды деятельности на рабочем месте и необходимые орудия труда
	

	
	Определяет перспективы развития в профессиональной сфере
	

	
	Определяет положительные и отрицательные стороны профессии
	

	
	Определяет    ближайшие и конечные жизненные цели    в проф. Деятельности
	

	
	Определяет пути реализации жизненных планов
	

	
	Участвует  в  мероприятиях  способствующих  профессиональному развитию
	

	
	Определяет перспективы трудоустройства
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем
	Ставит цели выполнения деятельности в соответствии с заданием
	Наблюдение за обучающимися во время выполнения различных физических упражнений.

Оценка результатов внеаудиторной самостоятельной работы.

Самооценка своей деятельности

	
	Находит способы реализации самостоятельной деятельности
	

	
	Выстраивает план (программу) деятельности
	

	
	Подбирает ресурсы (инструмент, информацию и т.п.) необходимые для организации деятельности
	

	
	Организует рабочее место
	

	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работ
	Описывает ситуацию и называет противоречия
	Наблюдение и оценка уровня познавательной активности обучающихся на учебном занятии. 

Наблюдение и оценка уровня физической подготовленности обучающегося.

Самооценка своей деятельности

	
	Оценивает причины возникновения ситуации
	

	
	Находит пути решения ситуации
	

	
	Прогнозирует развитие ситуации
	

	
	Анализирует   результат       выполняемых   действий,    в   случае необходимости вносит коррективы
	

	
	Оценивает результаты своей деятельности,  их эффективность и качество
	

	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач
	Выделяет профессионально-значимую информацию ( в рамках своей профессии)
	Наблюдение и оценка уровня познавательной активности обучающихся на учебном занятии. Наблюдение и оценка уровня физической подготовленности обучающегося.

Оценка результатов внеаудиторной самостоятельной работы.



	
	Выделяет перечень проблемных вопросов, информацией по которым не владеет.
	

	
	Задаёт вопросы, указывающие на отсутствие информации, необходимой для решения задачи
	

	
	Пользуется разнообразной справочной литературой, электронными ресурсами.
	

	
	Находит в тексте запрашиваемую информацию ( определение, данные и т.д.)
	

	
	Сопоставляет информацию из различных источников
	

	
	Определяет соответствие информации поставленной задаче.
	

	
	Классифицирует и обобщает информацию
	

	
	Оценивает полноту и достоверность информации
	

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Осуществляет поиск информации в сети Интернет и различных электронных носителях
	

	
	Извлекает информацию с электронных носителей
	

	
	Использует средства ИТ для обработки и хранения информации
	

	
	Представляет информацию в различных формах с использованием разнообразного программного обеспечения
	

	
	Создаёт презентации в различных формах
	

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


	Устанавливает позитивный стиль общения
	Наблюдение за коллективной игрой : волейбол, футбол, баскетбол.

	
	Выбирает стиль общения в соответствии с ситуацией
	

	
	Признаёт чужое мнение
	

	
	Грамотно и этично выражает мысли
	

	
	Отстаивает собственное мнение в соответствии с ситуацией
	

	
	Принимает критику
	

	
	Формулирует и аргументирует свою позицию
	

	
	Соблюдает официальный стиль при оформлении документов
	

	
	Выполняет письменные и устные рекомендации
	

	
	Общается по телефону в соответствии с этическими нормами
	

	
	Способен к эмпатии
	

	
	Включается в коллективное обсуждение рабочей ситуации
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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

1.1 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УД
В процессе освоения УД безопасность жизнедеятельности изучаются темы : принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
Предметом оценки освоения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности являются умения, знания, сформированность общих компетенций.
Контроль и оценка этих дидактических единиц осуществляются с использованием следующих форм и методов:

Таблица 1. Формы и методы контроля и оценки дидактических единиц
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения: 

-применять первичные средства пожаротушения 

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных факторов чрезвычайных ситуаций 

-использовать средства коллективной и индивидуальной защиты от оружия массового поражения 

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 

- оказывать первую помощь пострадавшим;
	применяет первичные средства пожаротушения проводит мероприятия по защите работающих и населения от негативных факторов чрезвычайных ситуаций 

Применяет средства коллективной и индивидуальной защиты от оружия массового поражения применяет профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 

 владеет способами оказания первой помощь пострадавшим
	· тестирование; 

· контрольная работа; 

- практические работы

· дифференцированный зачет; 



	Знания:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, 

графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств; -порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	имеет представление об основных принципах обеспечения устойчивости 

 объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных 

 чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России соблюдает меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 

знает основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации знает задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения 

Знает основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств 

знает порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 
	· тестирование; 

· контрольная работа; 

· эссе; 

- практические работы

· дифференцированный зачет; 



	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Аргументирует свой выбор в профессиональном самоопределении
	Наблюдение и оценка уровня познавательной активности обучающихся на учебном занятии. 

Анализ и оценка преподавателем  выполнения комплекса упражнений для профилактики профессиональных заболеваний.

Самооценка своей деятельности.

	
	Определяет социальную значимость профессиональной деятельности
	

	
	Выполняет самоанализ профессиональной пригодности
	

	
	Определяет    основные виды деятельности на рабочем месте и необходимые орудия труда
	

	
	Определяет перспективы развития в профессиональной сфере
	

	
	Определяет положительные и отрицательные стороны профессии
	

	
	Определяет    ближайшие и конечные жизненные цели    в проф. Деятельности
	

	
	Определяет пути реализации жизненных планов
	

	
	Участвует  в  мероприятиях  способствующих  профессиональному развитию
	

	
	Определяет перспективы трудоустройства
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем
	Ставит цели выполнения деятельности в соответствии с заданием
	Наблюдение за обучающимися во время выполнения различных физических упражнений.

Оценка результатов внеаудиторной самостоятельной работы.

Самооценка своей деятельности

	
	Находит способы реализации самостоятельной деятельности
	

	
	Выстраивает план (программу) деятельности
	

	
	Подбирает ресурсы (инструмент, информацию и т.п.) необходимые для организации деятельности
	

	
	Организует рабочее место
	

	ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работ
	Описывает ситуацию и называет противоречия
	Наблюдение и оценка уровня познавательной активности обучающихся на учебном занятии. 

Наблюдение и оценка уровня физической подготовленности обучающегося.

Самооценка своей деятельности

	
	Оценивает причины возникновения ситуации
	

	
	Находит пути решения ситуации
	

	
	Прогнозирует развитие ситуации
	

	
	Анализирует   результат       выполняемых   действий,    в   случае необходимости вносит коррективы
	

	
	Оценивает результаты своей деятельности,  их эффективность и качество
	

	ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач
	Выделяет профессионально-значимую информацию ( в рамках своей профессии)
	Наблюдение и оценка уровня познавательной активности обучающихся на учебном занятии. Наблюдение и оценка уровня физической подготовленности обучающегося.

Оценка результатов внеаудиторной самостоятельной работы.



	
	Выделяет перечень проблемных вопросов, информацией по которым не владеет.
	

	
	Задаёт вопросы, указывающие на отсутствие информации, необходимой для решения задачи
	

	
	Пользуется разнообразной справочной литературой, электронными ресурсами.
	

	
	Находит в тексте запрашиваемую информацию ( определение, данные и т.д.)
	

	
	Сопоставляет информацию из различных источников
	

	
	Определяет соответствие информации поставленной задаче.
	

	
	Классифицирует и обобщает информацию
	

	
	Оценивает полноту и достоверность информации
	

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности
	Осуществляет поиск информации в сети Интернет и различных электронных носителях
	

	
	Извлекает информацию с электронных носителей
	

	
	Использует средства ИТ для обработки и хранения информации
	

	
	Представляет информацию в различных формах с использованием разнообразного программного обеспечения
	

	
	Создаёт презентации в различных формах
	

	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.


	Устанавливает позитивный стиль общения
	Наблюдение за коллективной игрой : волейбол, футбол, баскетбол.

	
	Выбирает стиль общения в соответствии с ситуацией
	

	
	Признаёт чужое мнение
	

	
	Грамотно и этично выражает мысли
	

	
	Отстаивает собственное мнение в соответствии с ситуацией
	

	
	Принимает критику
	

	
	Формулирует и аргументирует свою позицию
	

	
	Соблюдает официальный стиль при оформлении документов
	

	
	Выполняет письменные и устные рекомендации
	

	
	Общается по телефону в соответствии с этическими нормами
	

	
	Способен к эмпатии
	

	
	Включается в коллективное обсуждение рабочей ситуации
	


Оценка освоения УД предусматривает использование пятибалльной системы оценки.
1.2 ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Таблица 2.  Запланированные формы промежуточной аттестации
	№ семестра
	Формы промежуточной аттестации
	Форма проведения

	2
	Дифференцированный зачёт
	Тестовая работа


1.3.ОПИСАНИЕ ПРОЦЕДУРЫ ЗАЧЁТА
1. Обчающемуся предлагается выполнить тестовую работу, состоящую из 12 вопросов.
1.4.  Критерии оценки на зачёте 
«5»- 12-10 правильных ответов

«4» - 9-8 правильных ответов

«3»- 7-5правильных ответов

«2»- 4 и менее правильных ответов

2.Комплект «Промежуточная аттестация»

2.1. Тестовая работа по учебной дисциплине Безопасность жизнедеятельности
1. Если землетрясение застало на улице, необходимо:

 а) укрыться около высокого здания; 

б) при необходимости передвигаться, укрываясь у стен зданий; 

в) выйти на открытое место;

 г) при необходимости передвигаться в удалении от зданий;

 д) не подходить к полуразрушенным зданиям; 

е) укрыться у полуразрушенного здания. 

2. Какие правила безопасности следует выполнять при внезапном наводнении?

 а) занять ближайшее возвышенное место;

 б) остаться дома и ждать указаний и распоряжений;

 в) оставаться на возвышенном месте до схода воды или прибытия спасателей;

 г) эвакуироваться в безопасное место, если есть подручные средства (плот); 

д) эвакуироваться в безопасное место только тогда, когда вода достигла места вашего нахождения.

 3. Если ураган обрушился внезапно, при нахождении в здании необходимо: 

а) быстро покинуть здание; 

б) подойти к окну и изучить обстановку; 

в) отойти подальше от окон; 

д) укрыться в дверном проеме или в нише стены. 

г) если есть подвал, укрыться в нем; 

4. Укажите последовательность выполнения мероприятии при оповещении об аварии на радиационно-опасном объекте. 

а) включить телевизор (радио) и прослушать сообщение;

 б) выключить газ, электричество, воду, погасить огонь в печи; 

в) вынести скоропортящиеся продукты и мусор; 

г) надеть средства индивидуальной защиты;

 д) освободить от продуктов холодильник;

 е) проследовать на сборный эвакопункт; 

ж) взять необходимые вещи, документы, продукты питания.

 5. Укажите последовательность выполнения действий при выходе из зоны 

заражения аварийно-химическими опасными веществами. 
а) прополоскать рот; 
б) тщательно промыть глаза; 
в) снять верхнюю одежду; 
г) принять душ с мылом. 
6. Укажите последовательность действий человека, который оказался под завалом и получил травму. 
а) если конечности придавлены, растирать их;
 б) постараться принять удобное положение; 
в) понять, какую получил травму;
 г) оказать себе посильную помощь; 
д) голосом или стуком привлечь внимание спаса
7.Силы гражданской обороны 

а) гражданские формирования, специально предназначенные для решения задач в области ГО. б) воинские формирования, специально предназначенные для решения задач в области ГО.

 в) специальные формирования, специально предназначенные для решения задач в области ГО.

8.Служба ГО:

а) служба, предназначенная для решения проблем в области ГО 

б) служба, предназначенная для создания проблем по организации мероприятий ГО, включая подготовку людей 

в) служба, предназначенная для организации мероприятий ГО, включая подготовку необходимых сил и средств. 

9.Гражджанские организации ГО 

а) специальные формирования, которые создаются на базе организаций по территориально-производственному принципу. 

б) специальные формирования, владеющие навыками работы на компьютере, для организации ГО 

в) специальные формирования предназначенные для организации службы ГО

10.Основные задачи ГО:

 а) защита населения от радиационной и иной опасности в мирное и военное время 

б) обучение населения способам защиты от опасностей, возникающих при ведении военных действий; оповещение населения об опасностях, возникающих в мирное и военное время; эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы; предоставление населению средств коллективной и индивидуальной защиты (убежища, противогазы и т.д.); проведение аварийно-спасательных работ 

в) обучение населения способам защиты радиационной и иной опасности; оповещение населения об опасностях, предоставление населению средств коллективной и индивидуальной защиты

11. Столкнувшись с преступником необходимо: 

а) Постараться быстро обойти или убежать от него. Сообщить в полицию. 

б) Следует быть внимательным, обходительным с ним. Стараться не грубить и вести себя мирно. При возможности убежать.

 в) Постараться запомнить во что одет. Как выглядит. Цвет глаз. Размер рта, носа, ушей. Особые приметы: наколки (татуировки) что изображено, шрамы, усы, борода. 
12. Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине?

 а) Согласиться и сесть в машину; 

б) Посоветоваться с друзьями; 

в) Согласиться, если водитель внушает доверие; 

г) Не принимать предложение.
Ответы :

1.в,г,д

2. а,в,д

3.в,д,г

4.а,д,в,б,ж,г,е

5.в,г,б,а

6.в,г,а,б,д

7.б

8.в

9.а

10.б

11в

12.г
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