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1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Выбор профессии является одним из ответственных моментов, определя-

ющих весь дальнейший жизненный путь человека. Поскольку в жизни все вза-

имосвязано, правильно выбранная профессия оказывает влияние на все осталь-

ные сферы жизни. 

 Выбор профессии можно рассматривать как взаимодействие двух сторон: 

человека с его индивидуальными особенностями, которые выражены в его фи-

зическом развитии, интересах, склонностях, характере, темпераменте и специ-

альности с теми требованиями, которые она предъявляет человеку. При пра-

вильном выборе это должно быть совпадение индивидуальных особенностей 

человека с требованиями профессии. Чтобы овладеть профессией, открываю-

щей простор для развития личности и самореализации, необходимо знать о тре-

бованиях, которые она предъявляет человеку.  

 Одним из этапов определения дальнейшего жизненного пути являются 

профессиональные пробы, которые помогают «окунуться» в будущую профес-

сию, убедиться в ее достоинствах, определиться в недостатках. 

 Предлагаемая программа «Профессиональные пробы» направлена на реа-

лизацию цели «Создание условий, способствующих сознательному и обосно-

ванному выбору профессии». (Предупреждение ошибок в профессиональном 

выборе).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Наименование разделов и тем 
Количество часов 

Всего ПЗ 

 
Введение. Знакомство со специальностями, по которым 

колледж ведет подготовку (Обвинцева Г.Г.)  
1  

1 

Специальности: «Электрификация и автоматизация сель-

ского хозяйства», «Автоматизация технологических про-

цессов и производств» 

  

1.1 
Организация интерфейса связи приборов с персональным 

компьютером и работа с программой ОРМ .1 (Спирин А.В.) 
1 1 

1.2 
Сборка схемы электродвигателя и ввод в эксплуатацию  

(А.В. Винокуров) 
1 1 

1.3 
Монтаж макета квартирной электропроводки 

(Шарапов С.В. Кулаков П.А.) 
1 1 

1.4 
Экипировка современного электромонтера 

(Серебренников А.Н.) 
0,5 0,5 

1.5 
Монтаж охранно-пожарной сигнализации 

(Серебренников А.Н.) 
0,5 0,5 

1.6 
Система освещения и сигнализации грузового и легкового 

автомобиля. (Серебренников А.Н.) 
0,5 0,5 

1.7 
Инжекторная система питания легкового автомобиля  

(Серебренников А.Н.) 
0,5 0,5 

2. 

Специальности: «Механизация сельского хозяйства», 

«Техническое обслуживание и ремонт автомобильного 

транспорта» 

  

2.1. 
Знакомство с диагностическим оборудованием по техниче-

скому обслуживанию автомобилей (Малахов В.П.)  
1 1 

2.2. Устройство грузового автомобиля (Оношкин С. В.) 1 1 

2.3. Зерноуборочные комбайны (Крохалев В.М.) 1 1 

2.4. Устройство легкового автомобиля (Пермяков Е.А.)  1 1 

2.5 Методы восстановления деталей. (Шатунова Е.В.) 1 1 

3. Специальность «Коммерция»    

3.1. Торговый маршрут. (Торгашова Е.В.) 1 1 

3.2 Бизнес-идея, настоящее и будущее (Порядина Л.И.) 1 1 

4. Специальность «Земельно-имущественные отношения»   

4.1. 
Знакомство с объектами недвижимости и их основными ха-

рактеристиками (Приемщикова И.Г.) 
1 1 

4.2 
Картографо-геодезическое сопровождение земельно-

имущественных отношений (Дивель О.А.) 
1 1 

5 Специальность «Банковское дело»   

5.1 Наши деньги (Шарова О.В. Михайлова И.В.) 1 1 

6. Анализ обучения курсу «Профессиональные пробы»   

6.1. Особенности профессий. Формула успеха  1 1 

ИТОГО 17 15 

 



3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

№ 
Наименование 

разделов и тем 

Кол-во 

часов 

Сроки 

изучения 

Компетенции Педагоги-

ческие 

условия и 

средства 

Учебно-

методиче-

ское обеспе-

чение 

Формы и 

виды кон-

троля 

Предметно-

информацион-

ная 

Деятельност-

но - коммуни-

кативная 

Ценностно-

ориентационная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Введение  1 2019 - 

2020 уч. г 

Знакомство  

с учебным  

учреждением, 

специально-

стями по кото-

рым колледж 

ведет подго-

товку 

Знать условия 

приема в кол-

ледж, пере-

чень специ-

альностей по 

которым кол-

ледж ведет 

подготовку 

Подготовить 

учащихся 

к выбору 

профессии  

Беседа Раздаточный 

материал: 

рекламные 

листовки 

специально-

стей, букле-

ты о колле-

дже, ин-

формацион-

ная справка. 

Презентация 

специально-

стей 

Разделение 

по группам 

согласно 

специально-

стям, по 

принципу 

свободного 

выбора  

 Раздел I. Специальности 

«Электрификация и авто-

матизация сельского хо-

зяйства; «Автоматизация 

технологических процессов 

и производств»  

        

1.1. Организация интерфейса 

связи приборов с персо-

нальным компьютером и 

работа с программой 

ОРМ.1 

1 2019 - 

2020 уч. г 

Понятие о мо-

делировании 

сети, о схеме 

технологиче-

ского процесса 

на мониторе 

ПК 

Уметь со-

ставлять схе-

мы подклю-

чения прибо-

ров СПК че-

рез адаптеры   

АС 2, 

настройку 

программы 

ОРМ.1.,  

в режиме 

оператора 

производить 

сбор инфор-

мации  

Развитие чув-

ства ответствен-

ности за выпол-

ненный объем 

работы, 

за сохранность 

и исправность 

компьютеров  

Индиви-

дуальная 

помощь 

учащимся 

при вы-

полнении 

заданий  

Автоматизи-

рованные 

рабочие ме-

ста операто-

ра и техноло-

га.  

Лаборатор-

ная установ-

ка «Климат», 

мультиме-

дийные сред-

ства, CD-

программное 

обеспечение 

Контроль 

выполнения 

заданий по 

полученно-

му резуль-

тату.  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.2 Сборка схемы электродви-

гателя и ввод в эксплуата-

цию  

1 2019 - 

2020 уч. г 

Знакомство с 

устройством 

электродвига-

теля и аппара-

турой управле-

ния 

Уметь пра-

вильно под-

ключать маг-

нитный пуска-

тель, кнопоч-

ную станцию, 

автоматиче-

ский выклю-

чатель, элек-

тродвигатель. 

Развитие чувства 

ответственности 

за выполненный 

объем работы,  

Использование 

ручных инстру-

ментов 

Индиви-

дуальная 

помощь 

учащимся 

при вы-

полнении 

заданий 

Лаборатор-

ные стенды 

управление 

электродви-

гателями, 

ручной изо-

лированный 

электроин-

струмент 

Контроль 

выполнения 

заданий по 

полученно-

му резуль-

тату. 

1.3. Монтаж макета квартир-

ной электропроводки 

1 2019 - 

2020 уч. г 

Ознакомление 

с электрообо-

рудованием и 

ручным ин-

струментом, 

изучаемым по 

специальности  

Уметь пра-

вильно под-

ключать ро-

зетки, выклю-

чатели, осве-

тительное 

оборудование 

Развитие чувства 

ответственности 

за выполненный 

объем работы,  

Использование 

ручных инстру-

ментов 

Индиви-

дуальная 

помощь 

учащимся 

при вы-

полнении 

заданий  

Макет квар-

тирной элек-

тропроводки, 

ручной изо-

лированный 

электроин-

струмент 

Контроль 

выполнения 

заданий по 

полученно-

му резуль-

тату.  

1.4 Экипировка современного 

электромонтера 

0,5 

часа 

2019- 

2020 уч. г 

Знакомство с 

экипировкой 

современного 

электромонте-

ра 

Уметь оде-

вать экипи-

ровку  

Осознание цен-

ности информа-

ции  

Демон-

страция. 

Индиви-

дуальная 

экипиров-

ка  

Страховоч-

ный ко-

стюм, лазы, 

когти, мон-

тажный по-

яс, каска  

Контроль за 

ходом вы-

полнения 

заданий  

1.5. Монтаж охранно-

пожарной  сигнализации 

0,5 

часа 

2019 - 

2020 уч. г 

Выполнение 

подключения 

пожарных и 

охранных дат-

чиков 

Уметь пра-

вильно под-

ключать дат-

чики к при-

бору 

Осознание цен-

ности информа-

ции, развитие 

последователь-

ности действий. 

Использование 

рабочих ин-

струментов 

 

Группо-

вая  рабо-

та. 

Лаборатор-

ные стенды 

охранно-

пожарной 

сигнализа-

ции, элек-

троинстру-

менты. 

Контроль за 

ходом 

выполнения 

задания 

1.6 Система освещения и сиг-

нализации грузового и 

легкового автомобиля. 

0,5 

часа 

2019 - 

2020 уч. г 

Поиск неис-

правностей си-

стем освеще-

ния и сигнали-

зации 

Уметь произ-

водить поиск 

неисправно-

стей в цепях 

освещения и 

сигнализации 

Развитие чув-

ства ответствен-

ности за выпол-

ненную работу 

Использование 

рабочих ин-

струментов 

Группо-

вая  рабо-

та  

Лаборатор-

ные стенды 

с системой 

освещения и 

сигнализа-

ции, мульти-

метры. 

Контроль за 

ходом 

выполнения 

задания 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.7 Инжекторная система пи-

тания легкового автомоби-

ля 

0,5 

часа 

2019 - 

2020 уч. г 

Ознакомление 

с инжекторной 

системой пи-

тания автомо-

бильного дви-

гателя.  

Уметь обзор-

но ориенти-

роваться в 

изучаемом 

электрообо-

рудовании 

Осознание цен-

ности информа-

ции  

Развивать 

наблюдатель-

ность, самостоя-

тельность 

Демон-

страция 

электро-

оборудо-

вания, 

датчиков 

Лаборатор-

ные стенды 

с системой 

питания дви-

гателя 

Контроль за 

усвоением 

материала 

 Раздел II. Специальности 

«Механизация сельского  

хозяйства», «Техническое  

обслуживание и ремонт  

автомобильного транспорта» 

       

2.1. Знакомство с диагностиче-

ским оборудованием 

1 2019 - 

2020 уч. 

Изучить ос-

новной прин-

цип работы ди-

агностического 

оборудования 

Уметь пра-

вильно уста-

навливать и 

испытывать, 

диагностиче-

ское оборудо-

вание 

Развивать акку-

ратность, после-

довательность, 

ответственность 

за выполнение 

работы 

Инструк-

ция и 

журнал 

по ТБ 

Стенд ПМ-

200 балан-

сировка ко-

лес, тест-

система 

СКО-1М 

Наблюдение 

за выполне-

нием зада-

ния 

2.2. Устройство грузового ав-

томобиля  

1 2019 - 

2020 уч. 

Знакомство с 

принципом ра-

боты систем и 

механизмов 

двигателя 

Уметь прове-

рять термо-

стат на рабо-

тоспособ-

ность, соби-

рать и под-

ключать схе-

му стартера, 

производить 

частичную 

разборку и 

сборку двига-

теля ЗМЗ-513 

  

Развивать 

интерес к вы-

бранной специ-

альности 

Работа в 

группах 

Стенд ЗМЗ-

513, стартер, 

ТНВД, тер-

мостат 

Наблюдение 

за выполне-

нием зада-

ния, итого-

вый кон-

троль пра-

вильности 

сборки и 

регулировки 

2.3 Зерноуборочные комбайны 1 2019 - 

2020 уч. 

Обзор устрой-

ства зерноубо-

рочного ком-

байна, принцип 

работы 

 

Знать клас-

сификацию, 

принцип дей-

ствия 

Развивать 

интерес к вы-

бранной специ-

альности 

Беседа Презентация Итоговый 

контроль 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2.4 Устройство легкового ав-

томобиля 

1 2019 – 

2020 уч. г 

Знакомство с 

общим устрой-

ством легково-

го автомобиля 

Приобретать 

практические 

навыки по раз-

борке, сборке 

и регулировке 

узлов легково-

го автомобиля 

Развивать 

техническое 

мышление  

Группо-

вая работа 

Стенд дви-

гатель ВАЗ-

2101, веду-

щий мост 

легкового 

автомобиля 

Наблюдение 

за выполне-

нием задания, 

итоговый 

контроль 

правильности 

сборки и ре-

гулировки 

2.5 Методы восстановления 

деталей 

1 2019 - 

2020 уч. г 

Знакомство с 

видами сварки 

и методами 

наплавки.  

Уметь анали-

зировать из-

нос деталей и 

метод их вос-

становления.  

Развивать  ана-

литическое и 

техническое 

мышление 

Беседа, 

Инструк-

таж  

Мультиме-

дийные 

средства, 

тренажёр 

сварщика 

ГЕФЕСТ, 

сварочный 

аппарат  

Ресанта 

САИ 250 

Предвари-

тельный, 

текущий, 

итоговый 

 Раздел III. Специальность 

«Коммерция»   

      

3.1. Торговый маршрут 1 2019 – 

2020 уч. 

Обзор актив-

ных методах 

продаж, видах 

документации, 

товарных зна-

ках, группах 

товаров. 

Устанавливать 

контакт с де-

ловыми парт-

нерами, уметь 

заполнять со-

проводитель-

ные докумен-

ты, произво-

дить расчеты 

наценки на то-

вар, делать вы-

кладку товара 

Развивать инте-

рес к выбранной 

профессии. 

Работа в 

группах  

Кабинет, раз-

даточный ма-

териал, пре-

зентация 

Текущий, 

итоговый  

3.2 Бизнес идея настоящее и 

будущее  

1 2019 – 

2020 уч. 

Ознакомление 

со структурой 

бизнес - плана 

Знать струк-

туру бизнес-

плана 

Умение пред-

ставить акту-

альную бизнес-

идею.  

Мозговой 

штурм, 

работа в 

группах  

Кабинет, 

раздаточ-

ный матери-

ал, презен-

тация 

 

 

 

Итоговый  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          Раздел IV. Специальность                                                                                                                                                                                                            

         «Земельно-имущественные отношения»                                                                                                                                                                                    

4.1. Знакомство с объектами 

недвижимости и их основ-

ными характеристиками 

1 2019 - 

2020 уч. г 

Изучение ос-

новных харак-

теристик объ-

ектов недви-

жимости 

Уметь рас-

считывать 

площадь, 

анализиро-

вать техниче-

ское состоя-

ние объекта 

Подготовка к 

выбору специ-

альности 

Работа в 

группах, 

расчет 

площади 

объектов и 

износа, 

выполне-

ние прак-

тических 

заданий 

Кабинет, 

раздаточ-

ный матери-

ал, кальку-

ляторы, 

бланки за-

даний 

Наблюдение 

за выполне-

нием зада-

ний,  

Итоговый 

4.2. Картографо-геодезическое 

сопровождение земельно-

имущественных отноше-

ний 

1 2019 - 

2020 уч. 

Ознакомление 

с геодезиче-

скими прибо-

рами  

Знать о при-

менении при-

боров в про-

фессиональ-

ной деятель-

ности  

Развивать общий 

кругозор, умение 

использовать по-

лученную инфор-

мацию для даль-

нейшего само-

определения 

Индивиду-

альные, 

коллек-

тивные 

задания 

Теодолиты, 

нивелиры, 

лазерные 

рулетки 

Текущий, 

итоговый  

          Раздел V. Специальность  

         «Банковское дело»                                                                                                                                                                                                     

       

5.1 Наши деньги 2 2019 - 

2020 уч. г 

Изучение при-

знаков плате-

жеспособности 

и виды нацио-

нальной валю-

ты РУБЛЬ 

Знать виды 

денег 

Социальная 

направленность 

специалиста 

банковского де-

ла 

Групповая и 

индивиду-

альная ра-

бота с ис-

пользовани-

ем банков-

ского обо-

рудования 

Кабинет, ПК 

с программ-

ным обес-

печением. 
Детектор 

подлинности 

валют 

Текущий, 

итоговый 

 Раздел VI. Анализ обучения по курсу «Профессиональные пробы»      

6.1. Особенности профессий. 

Формула успеха  

1 2019 - 

2020 уч. г 

Обобщение 

представления 

о профессии  

Уметь выразить 

свое мнение по 

поводу досто-

инства профес-

сии  

Развивать социаль-

ную компетент-

ность (умение при-

нимать решения, 

понимать себя и 

других).  

Метод 

групповой 

дискуссии  

Образец 

структуры 

анализа 

профессии  

Итоговый 

    Осознание 

ценности по-

лученной ин-

формации  

Уметь анализи-

ровать выбор 

профессии, ис-

пользуя формулу 

«Хочу, могу, 

надо» 

Использовать 

принципы выбора 

профессии, струк-

туру их мотива-

ционной сферы 

Беседа, 

метод  

исследо-

вания – 

тест 

Листы  

ответов  

 

 


